Kampania spoleczna Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢
»Domowe Zasady Ekranowe”

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/kampania-domowe-zasady-ekranowe/

»Media ekranowe uzywane $wiadomie i z umiarem mogg stanowi¢ atrakcyjny element
zycia dzieci 1 mlodziezy oraz zycia rodzinnego. Jednak nadmiar ekrandéw moze mieé
negatywny wplyw na rozwo0j i1 zdrowie dzieci. W ostatnich latach na jedno
z najpowazniejszych zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami wyrasta wilasnie
naduzywanie urzadzen ekranowych. Coraz czgsciej diagnozowane sa przypadki
regularnego uzaleznienia od sieci u coraz mtodszych dzieci.

Naduzywanie ekranow jest szkodliwe dla wzroku, moze obniza¢ jako$¢ snu,
negatywnie wplywa na rozwo6j mozgu i rozwdj migsni dtoni. Bezpiecznemu korzystaniu
z ekrandw poswiecamy nasza najnowsza akcje spoteczng ,,Domowe Zasady Ekranowe”.
Staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jak regulowac korzystanie z ekran6w w rodzinie,
tak by byly one pozytywnym dodatkiem do Zycia rodzinnego, a nie jego centralnym
punktem. Przygotowujac kampani¢ w gronie specjalistow Fundacji Dajemy Dzieciom Site
przeanalizowaliSmy dost¢gpne opracowania i rekomendacje, przeprowadziliSmy badania
poswiecone naduzywaniu ekranéw przez dzieci i mtodziez. Do wspotpracy zaprosiliSmy
uznanych ekspertow z zakresu rozwoju dzieci oraz problemu uzaleznien, wsrdd nich:
Natali¢ Fedan — psycholozke, trenerke metody Self-Reg, Matgorzate Musiat — pedagozke
1 autorke bloga ,,.Dobra Relacja”, Katarzyne Kalinowska — psycholozke, trenerke Fundacji
Family Lab Polska, a takze Joann¢ Dulinska — psychoterapeutke i superwizorke. Przekazy
kampanii przygotowat grafik Pawet Kuczynski.

Akcje wsparli: Fundacja Orange (Glowny Partner), Facebook (Partner) oraz liczne
podmioty z branzy reklamowej i mediowej, wsrdd nich: Multikino, Cinema City, MZA
Warszawa Przekroj, Pismo, Polityka, Interia, Gazeta.pl, Gazeta Wyborcza.”
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