Jak zacheci¢ dziecko do nauki — czyli co pomaga, a co przeszkadza w
motywowaniu dzieci do uczenia si¢. Mini poradnik dla rodzicow
i opiekunow w dobie nauczania zdalnego.
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Koronawirus i zwigzana z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ chorobie COVID -19
konieczno$¢ organizacji nauczania zdalnego jest juz od kilku miesiecy wspolnym
doswiadczeniem dzieci, ich rodzicow oraz nauczycieli i wychowawcow. Kto sobie z
ksztalceniem on line radzi najlepiej. Badan w tym zakresie nie przeprowadzono, cho¢ moje
wlasne ,,empiryczne” obserwacje sugeruja, ze i tak najlepiej radza sobie z edukacja na
odleglos¢ dzieci.

Portal Librus na poczatku kwietnia tego roku przeprowadzit wsréd rodzicow ankietg
,»Jak wyglada nauczanie zdalne w naszych domach”. Przedmiotem badania byta ocena
przebiegu ksztalcenia on line od strony rodzicéw, a pytania badawcze dotyczyty sposobu
realizowania przez szkoty nauczania zdalnego oraz stopnia obciazenia ta forma ksztalcenia
rodzicow 1 dzieci (szczegdtowe wyniki badan ankietowych znajdziecie Panstwo pod adresem
https://portal.librus.pl/artykuly/nauczanie-zdalne-jak-wyglada-w-naszych-domach-pobierz-
raport). Wyniki badan nie zdziwity mnie, gdyz zbiezne sa one z opiniami na temat organizacji
ksztatcenia na odleglos$¢, z ktorymi spotykam si¢ na co dzien, podczas réwniez ,,zdalnych”
konsultacji z rodzicami i1 uczniami. Respondenci mieli oceni¢ wprowadzona masowo i
odgornie nowa forme edukacji oraz poréownaé ja z tradycyjnym nauczaniem. Rodzice
wskazywali na do$¢ duze obciazanie nauka dzieci oraz ich samych, konieczno$¢ zapewnienia
dzieciom odpowiedniego sprzetu (1/3 badanych wskazata na znaczne utrudnienia w
dostgpnosci do odpowiedniego sprzg¢tu umozliwiajacego dzieciom naukg). Najbardziej
obcigzeni nauka czuli si¢ rodzice uczniow klas 1V-VI oraz klas mtodszych I-111 (rodzice tych
dwoéch grup wiekowych wskazywali, 1z na naukg z dzie¢mi poswigcaja dziennie ok. 5 h).
Ogolnie wsparcia opiekunéw nie wymagato tylko 14% wszystkich uczniéw (w tym takze
uczniow szkot ponadpodstawowych). Tak wiec, jesli jestescie Rodzicami tej nielicznej grupy
14 % dzieci — to jestescie w zdecydowanej mniejszosci ©.

Rozumiem ideg¢ badania przeprowadzonego przez Portal Librus — wyniki badan
ankietowych pozwola dyrektorom i nauczycielom doskonali¢ proces zdalnej edukacji oraz
ukierunkowa¢ prac¢ dzieci tak, aby mogly one lepiej odnalez¢ si¢ w nowej zdalnej
rzeczywistosci. Wychodzg jednak z zalozenia, ze nigdy nie da si¢ osiagnaé poziomu
skutecznosci nauczania tradycyjnego — uczac zdalnie. Proba poréwnywania skutecznosci obu
form, przyktadania miar edukacji tradycyjnej — do nauczania zdalnego, jest btednym
zatozeniem. | dlatego, swoj krotki artykut dotyczacy motywowania dzieci do nauki w dobie
koronawirusa, rozpoczynam od rozwazan dotyczacych idei ksztalcenia na odlegtos¢. Jezeli
bedziemy chcieli szuka¢ podobienstw miedzy oba systemami nauczania, oczekiwaé, ze
nauczanie tradycyjne mozliwe jest do zastapienia przez zdalne, jesli bedziemy oczekiwac tej
samej, a niektorzy moze nawet i wigkszej, skutecznosci ksztatcenia na odlegtos¢, to narazimy
si¢ predzej czy pdzniej na porazke i nieprzyjemna zwiazana z nig frustracje, ktora odbijac sig
bedzie na naszej relacji z najblizszymi, z nauczycielami czy dyrekcja szkoty. Bedziemy
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szuka¢ winnych naszych odczué, naszej bezradnosci, rezygnacji czy ztosci. Tu musze dodac,
ze podobne przezycia sa codziennym doswiadczeniem wielu nauczycieli, ktorzy zmagaja si¢
ze ,,zdalno$cia”, a tesknia za ,,normalno$cia”. Dlatego warto najpierw zastanowi¢ si¢ nad
samym ksztalceniem, jego istota — czyli bezposrednim kontaktem z nauczycielem — mistrzem
oraz innymi odbiorcami ustugi edukacyjnej. Ksztalcenie zdalne jest ,,paraedukacja”, gdyz
pozbawia ono nasze dzieci tego, CO jest najwazniejsze w nauczaniu — kontaktu i dialogu,
relacji poziomych z rowiesnikami i relacji pionowych z innymi dorostymi, ktérzy nie sa
naszymi rodzicami. W tej kwestii zgadzam sie z autorka artykutu ,,Zycie pod wirusem” Ewa
Wilk (Polityka nr 15/2020), ktéra szkol¢ domowa nazywa ,,paraszkota”. Krotka refleksja nad
tematem nauczania zdalnego pozwoli nam madrze podej$s¢ do kwestii naszych oczekiwan
odnos$nie zdalnej edukacji. Punktem wyj$cia jest zmiana naszego nastawienia. Nie mozemy
oczekiwaé, ze poprzez ksztalcenie zdalne osiagniemy to samo, co poprzez tradycyjne.
Musimy pogodzi¢ si¢ z jego ograniczeniami, zauwazy¢ jego plusy i minusy oraz
zaakceptowac je na ten moment naszego zycia w izolacji. W $wiecie koronawirusa rzadza
inne zasady niz w $wiecie bez koronawirusa. Edukacja zdalna rzadzi si¢ innymi prawami niz
edukacja tradycyjna. Wymusza ona inne metody, formy, narz¢dzia, a przede wszystkim
warunki. Dlatego edukacji on line wszyscy si¢ teraz uczymy, my rodzice, my nauczyciele i
nasze dzieci — uczniowie.

W przytoczonych przeze mnie badaniach Portalu Librus uczniowie wskazywali, ze
obecnie najbardziej brakuje im bezposredniego kontaktu z ich nauczycielami oraz
kolezankami i kolegami ze szkoty (przyp. — jest to filar uczenia si¢). Dzieci skarzyly si¢
rowniez na trudno$¢ w samodzielnej organizacji pracy (czyli w planowaniu pracy, kontroli,
przewidywaniu czasu pracy — a sa to bardzo wazne umiejetnosci, za ktore odpowiadaja tzw.
procesy wykonawcze i kontroli wewngtrznej) oraz nieznajomo$¢ samych technik uczenia sig.
Nasze dzieci raptem w marcu pozbawione zostaly najwazniejszych motywatorow uczenia sig,
czyli kontaktu z innymi dzie¢mi (,,Zrobi¢ to, bo moja kolezanka tez to robi”, ,,Postaram si¢
lepiej, zeby inne dzieci zobaczyty, ze potrafi¢” , ,,Postaram si¢ bardziej, zeby Pani byla ze
mnie zadowolona”, ,,Zrobi¢ to zadanie, bo grupa oczekuje tego ode mnie”, ,,Postaram sig,
zeby nie zawie$¢ innych”, ,,Otrzymam za wykonanie zadania nagrod¢ — usmiech nauczyciela,
pochwale, uwage Pani w szkole, podziw innych” itp.). Pozbawione zostaly takze struktury,
ktora wplywa na nich bardzo mobilizujaco, bo pomaga ona w przewidywaniu kolejnych
krokow, w planowaniu, a czasem w kombinowaniu ,,co zrobi¢, zeby si¢ dzi$ nie narobi¢” ©.
Ta struktur¢ wprowadza szkota, pracujacy w niej nauczyciele i wychowawcy. Powtarzajaca
si¢ 1 przewidywalna struktura zaj¢¢ oraz jasne konsekwencje za nieprzestrzeganie zasad pracy
— powoduja wigksze angazowanie si¢ dzieci w dziatanie. Uczniowie pozbawieni zostali tez
bezposrednich i przekazywanych na biezaco ,.tu i teraz” wskazowek, dotyczacych sposobu
uczenia si¢ i wykonania danego zadania, czyli mobilizujaco dziatajacych informacji
zwrotnych. To, co w przytaczanych badaniach respondenci wskazali jako najwigksze ,,braki”
edukacji zdalnej z punktu widzenia samych ucznidow, czyli brak bezposredniego, fizycznego
kontaktu z innymi, brak struktury - to najwazniejsze czynniki, ktére mobilizuja nasze dzieci
do podejmowania wyzwan. Uzmyslowienie sobie tego pozwala na zrozumienie obecnej
sytuacji uczniéw i tym samym na lepsze dotarcie do ich uczu¢ i potrzeb.

My rodzice mamy roézne podejscia do nauczania zdalnego. Jedni z nas, ci najbardziej
ambitni, staja na glowie, zeby wyposazy¢é pomimo wszystko swoje dzieci w jak najlepsze



umiejetnosci 1 wiedzg. Podporzadkowuja swoje rodzinne zycie rytmowi szkotly, sledza
aktywnie wszystkie wiadomosci on line, drukuja karty pracy, $ciagaja z sieci dodatkowe
materiaty, filmy edukacyjne, przygotowuja prezentacje dla dzieci (podobne zachowania
prezentuja najbardziej zaangazowani i/lub zdyscyplinowani i/lub lubiacy porzadnie pracowaé
nauczyciele). Co niektorzy Rodzice czuja si¢ juz ekspertami w zakresie metod ksztatcenia i
udzielaja cennych rad nauczycielom odno$nie podnoszenia efektywno$ci pracy zdalne;j.
Znam tez rodzicow bardzo ambitnych, ale przy tym mniej wytrwatych albo bardzo
zapracowanych. Oni maja poczucie winy, ze nie poswigcaja dziecku tyle czasu, co potrzeba.
Obawiaja sig, ze inne dzieci ,,pdjda do przodu”, a ich pociechy zostang ,,w tyle”, szczegodlnie
po rozmowie telefonicznej z ambitna i dobrze zorganizowana mama ,,Samomotywujacego
si¢” kolegi z klasy. Inni, ci bardziej sfrustrowani, juz odpuscili rzetelne nauczanie albo
pracuja metoda ,,unikowo-skokowa”, czyli mobilizuja si¢ od czasu do czasu, pracujac z
dzieckiem po nocach lub w weekend, chcac nadrobi¢ wszystkie zaleglosci. Niestety
najczeseiej ich motywatorem jest gniew i/lub Igk, a to nie pomaga dzieciom w uczeniu sig.
Znam tez osobiscie takich, ktorzy edukacj¢ odtozyli na pdzniej, na lepsze czasy, liczac na to,
ze po powrocie do szkoly nauczyciele wyrdéwnaja rdéznice w wiadomosciach oraz
umiejetnosciach uczniow 1 nadrobia ewentualne braki. Mam tez informacj¢ o takich
rodzicach, ktoérzy zauwazyli, ze ich dzieciom jest teraz lepiej, ich pociechy osiagaja dzigki
nauczaniu zdalnemu lepsze oceny, sa spokojniejsze, bardziej dopilnowane podczas nauki w
domu, maja mniej uwag odno$nie zachowania. Rodzice tacy moga przedktada¢ edukacje
zdalna nad tradycyjna i sktania¢ si¢ w przysztosci ku edukacji domowej, ktora od kilku lat jest
coraz bardziej popularna w naszym kraju (jako alternatywa dla tych dzieci, ktore nie sa w
stanie czerpa¢ wystarczajaco duzo z tradycyjnego nauczania przy tablicy). Z opowiesci
styszalam tez o takich rodzicach, ktoérzy do tej pory nie nawiazali Zzadnego kontaktu z
nauczycielami, nie odpowiadaja na email czy wysylany przez nauczyciela sms. Takich
rodzicow nie interesuje edukacja zdalna dzieci, podobnie, jak nie interesowata ich wczesniej
edukacja odbywajaca si¢ w murach szkolnych. JesteSmy r6zni i mamy r6zne opinie na temat
nauczania on line. Ale wigkszo$¢ z nas boryka si¢ na co dzien z tym samym — jak zachegcié
dziecko do uczenia sig, jak madrze zorganizowac¢ czas poswigcony na nauke, zeby byto go w
sam raz, kiedy pomdc dziecku w nauce, a kiedy pozwoli¢ mu na wigksza samodzielno$¢ w
wykonywaniu zadan. Ostatnio ustyszatam stwierdzenie jednego z wicedyrektoréw duzej
trojmiejskiej szkoty dotyczace dylematéw zwiazanych z ocena pracy pisemnej ucznia, ktora
nauczyciel jezyka polskiego uznal za niesamodzielna (znajac mozliwosci dziecka oraz
dotychczasowe efekty jego pracy na lekcjach) — odpowiedZ brzmiata: ,,Postaw ta 6 matce,
docen jej wktad 1 wysitek, niech kobieta ma satysfakcje z dobrze wykonanej pracy”.

Podsumowujac, jak skutecznie mozemy zniecheci¢ samych siebie oraz nasze dzieci

do nauki:

1. Oczekujac, ze efekty edukacji zdalnej beda takie same jak tradycyjne;.

2. Zakladajac, ze edukacja na odlegtos¢ rzadzi si¢ tymi samymi prawami, co edukacja w
bezposrednim kontakcie z nauczycielem i innymi uczniami (czyli, ze przebieg lekcji
ma by¢ taki jak dotychczas w szkole, maja by¢ takie same wymagania, takie same
tresci, takie same metody nauczania).
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Poréwnujac si¢ z innymi rodzicami, nie biorac pod uwage wiasnych mozliwosci,
ograniczen czy zasoboéw w zakresie ksztatcenia dzieci.

Zaktadajac, ze nasze dziecko uczy si¢ tak samo jak inne dzieci (czyli, ze ma takie
same mozliwos$ci, trzeba mu stawiaé¢ takie same wymagania, trzeba go tak samo
motywowaé, ma si¢ uczy¢ takimi metodami jak wszyscy i w takim tempie jak
WSZYscY).

Porownujac nauke swojego dziecka do wiasnej nauki kiedy$ (,,Nie rozumiem jak
mozna mie¢ klopot z tabliczka mnozenia, mi zaje¢to kiedy$S jej opanowania pot
godziny”).

Organizujac edukacje domowa w sposob chaotyczny, od czasu do czasu, bez planu.
Motywujac swoje dziecko stwierdzeniami typu ,,Nie ucz si¢, kto$ przeciez musi doty
kopa¢” itp., uzywajac sarkazmu jako specyficznej zachety do systematycznego
uczenia sig.

Uczac dziecko w momencie, gdy samemu jest si¢ ztym, sfrustrowanym, wkurzonym,
znudzonym — nie polecam ©.

Robiac wszystko lub zdecydowana wigkszos¢ za dziecko, czyli wtacza¢ mu komputer,
siedzie¢ przy nim w czasie zaje¢ on line prowadzonych przez nauczyciela,
kontrolowa¢ calo$¢ edukacji swojego dziecka, wykonywaé karty pracy za swoje
dziecko, nie dopuszczac, aby poniosto czasem nieprzyjemne konsekwencje Swojego
,»gapiostwa” czy braku pracy (a sa to naturalne cechy dziecigcego funkcjonowania). W
takiej sytuacji po pewnym czasie dziecko oddaje cala odpowiedzialno$¢ za swoja
nauke Rodzicowi, szukajac u niego zawsze wsparcia, oczekujac, ze Tata czy Mama
powinni po raz kolejny si¢ wykaza¢. Ta sytuacja rodzi pozniej do$¢ roszczeniowa lub
bierna i bezradna postawe u naszej pociechy. A jak co$ sig¢ nie uda — to zawsze kto jest
winny, do kogo mozna mie¢ pretensje — oczywiscie do Rodzica (,,Bo nie dopilnowat,
nie pamigtal, nie tak wytlumaczyt, nie wydrukowal, nie zadbal o wystarczajaca
szybkos$¢ Internetu, nie przestat nauczycielowi pracy w terminie” itp.).

Pozostawiajac dziecko same sobie ,,0ko w oko” ze zdalng edukacja (ta metoda nie
sprawdzi si¢ w przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym 1 tych trochg starszych,
ale zagubionych, roztargnionych, z duzymi trudno$ciami w koncentracji uwagi i z
zaburzeniami zdolnosci wykonawczych, dzieci, ktore nie radza sobie swobodnie z
samodzielna obstuga komputera, w przypadku dzieci z matymi zdolno$ciami
automotywowania si¢, a jest ich spora grupa). Te dzieci warto wspomodc, co nie
oznacza - patrz pkt. 9.

W desperacji, w emocjach mowiac do dziecka: ,, Ty nieuku, leniu”, ,,Nie nadajesz sig
do tego” ,,Zapominalski/a z Ciebie”, uzywajac stow: ,, Ty zawsze...”, ,, Ty nigdy...”,
,Nie potrafisz”, ,,I tak nie dasz rady”, ,,Szkoda czasu na ...”, ,,Dobrze, ale..”. Te
stwierdzenia powoduja, ze wpisujemy nasze dziecko w role, ktora nie sprzyja pozniej
samomotywowaniu si¢ do nauki.

Zaktadajac, ze gdy dziecko jest zle/smutne/rozdraznione 1 méwi podczas odrabiania
lekcji ,,Nie bedg tego robic”, to jest ono: uparte, ztosliwe, leniwe, ,,nie szanuje mnie”.
Takie myslenie powoduje nasilenie naszej rodzicielskiej frustracji, daje poczucie
niekompetencji i sklania Rodzica do walki z dzieckiem, zeby zmieni¢ jego
,hiewspotpracujace z nami nastawienie” za pomoca utartych juz sposobdw, czyli:
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krzyku, grozby, kary, przekupywania, sarkazmu, poréwnywania, skladania
przesadnych obietnic itp. A wowczas spotykamy si¢ z oporem, bo tak reaguje
wigkszos$¢ zdrowych dzieci. I dalej prowadzimy nasze rdzne gry rodzinne (wigcej o
tzw. tancach rodzinnych przeczytacie Panstwo w publikacji Roberta MacKenzie
,»Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢? Dzieciom od 2 do 16 lat. Jasne reguly pomagaja
wychowywa¢” GWP), ktore na pewno nie stuza motywowaniu dzieci do
podejmowania wysitku, ale trenuja je w ,tancach rodzinnych”, czyli prowadzeniu
znanych nam wszystkim jatlowych dyskusji, przepychanek i utarczek stowno-
emocjonalnych.

Przeciagajac nauke¢ na caly dzien, uczac si¢ w tzw. ,,migdzyczasie”, stad pdzniej
mamy wrazenie, ze nasze dzieci i my uczyliSmy si¢ caly dzien. Pozbawiajac dziecko
struktury, rytmu, nie okreslajac konkretnie czasu na naukg, zabaweg 1 nude,
powodujemy spadek efektywnosci pracy i poczucie ciagtego zmeczenia, a nawet
przeciazenia obowiazkami. Nie pozwalajac dziecku na nudg, czyli organizujac mu
caty dzien, wypehniajac kazda dziecigca przestrzen, utrudniamy mu naukeg zarzadzania
swoim czasem. A dziecko ma prawo do nudy, do nauczenia si¢ organizowania sobie
czasu wolnego, do nauczenia si¢ samodzielnego szukania rzeczy go interesujacych.
Nuda jest potrzebna, bo dzigki niej nasza rozproszona uwaga skierowana jest ku nam
samym, dzigki nudzie organizujemy swoje mysli, stajemy si¢ refleksyjni. Czyli kiedy
styszymy ,,Nudzg si¢” — to poczekajmy, zeby dziecko samo znalazlo sobie zajgcie,
dajmy mu przestrzen do pobycia samym z soba, ze swoimi myslami. Po czasie okaze
sig, 1z coraz rzadziej nasze dziecko bedzie komunikowaé nam, ze si¢ nudzi.
Narzekajac przy dziecku na system edukacyjny, na nauczycieli, na nauczanie zdalne,
na to, ze musimy tyle z nim pracowac. Chcac skutecznie zniechgci¢ dziecko do
uczenia si¢, nalezy podkresla¢ jak jesteSmy zmeczeni ,,Ta Twoja nauka”, obciazac
dziecko naszymi trudnymi emocjami i wzbudza¢ w nim poczucie winy. Taka narracja
Rodzica nie wskazuje dziecku, jak ma radzi¢ sobie z ewentualnymi trudnosciami, nie
rozwija na pewno nastawienia zadaniowego, nie uczy postawy ,,Jest problem, zrobmy
co$ razem, zeby bylo nam tatwiej 1 przyjemniej, co proponujesz w tej sytuacji, od
czego konkretnie zaczniesz”, ale uczy podejscia ,,Jest problem to pomarudzmy sobie,
ponarzekajmy, znajdzmy winnych tej sytuacji, pokto¢my si¢” (a praca nadal nie jest
zrobiona).

A jak skutecznie mozemy zacheci¢ samych siebie oraz nasze dzieci do nauki:
Czasem wystarczy nie robi¢ tego, o czym pisz¢ powyzej ©.

Mie¢ realistyczne oczekiwania co do edukacji zdalnej, czyli bra¢ pod uwage jej
ograniczenia, czasem mniejsza efektywnos$¢ i pamigtaé, ze... usmiechnigci, zawsze
wyspani 1 pelni energii telewizyjni celebryci, ktorzy maja czas na wszystko, na
fitness, na codzienny zdrowy, wegetarianski lunch na tarasie, na pielggnowanie relacji
z najblizszymi, a ich dzieci sa zawsze zadbane, wybawione, nauczone w terminie i non
stop rozwijajace si¢ — to trocheg ucielesnienie naszych, a moze wmoéwionych nam
nierealistycznych pragnien i narzucony przez media nieprawdziwy obraz
rzeczywisto$ci (tak §wiat nie wyglada !).



Mie¢ realistyczne podejscie co do funkcjonowania dzieci w wieku szkolnym, czyli
bra¢ pod uwagg ich naturalna potrzebe zabawy, niskie umiejgtnosci samoregulacji, w
tym samomotywowania si¢ do pracy czy pokonywania trudnosci, koniecznos$¢ naszego
zewngtrznego motywowania i zachgcania dzieci do uczenia sig, bra¢ pod uwage nie
tyko dziecigce, ale i nasze dorostych nastawienie na robienie tego, co nam sprawia
przyjemnos¢, potrzebe wypoczynku, rekreacji, ,,poleniuchowania sobie”. Nie warto
walczy¢ z lenistwem, tylko pokaza¢ dziecku, jak uczy¢ sig, pomimo tego, ze nie
zawsze chce nam si¢ pracowaé. Mozemy tez si¢ przyzna¢ do tej prawdy o sobie.
Warto pokaza¢ dziecku jak uczy¢ sig, pomimo odczuwanej niechgci czy ogarniajacego
tzw. lenistwa, wykaza¢ zrozumienie dla dziecigcych potrzeb, ale i postawi¢ granice
jesli chodzi o ramy uczenia sig.

Tworzac w domu atmosferg ,,nauki”. W domach, w ktorych dzieci obserwuja jak uczy
si¢ ich starsze rodzenstwo, jak Mama czyta specjalistyczna literaturg i przygotowuje
si¢ do pracy zawodowej, a Tata $ledzi nowinki techniczne, naukowe i ciagle
uaktualnia swoja wiedz¢ z zakresu np. informatyki czy historii, fatwiej jest
zmotywowaé swoje pociechy do poglebiania wiedzy, do poszukiwania ciekawych
informacji 1 do odczuwania przyjemnosci z uczenia si¢ czegos nowego.

Wykorzystujac czas edukacji zdalnej na poznanie swojego dziecka. Teraz jak nigdy
wczesniej mamy okazj¢ przyjrzeé si¢ naszym pociechom. Mozemy zobaczy¢, jak si¢
faktycznie ucza, jakie maja mozliwosci, jakie sa ich mocne strony, gdzie i kiedy
wymagaja wsparcia. Dzigki ,,nauczeniu si¢ naszych dzieci” mozemy efektywniej z
nimi pracowaé, stawiaé im realne wymagania, dostosowane do ich potrzeb oraz
mozliwosci, czyli uwzglgdnia¢ ich utrudnienia i dawa¢ tez prawo do porazek,
popelniania bledow 1 prezentowania probleméw w nauce.

Pamigtajac, Ze dzieci ucza si¢ w réznym tempie, maja rdzne potencjaty,
zainteresowania, zasoby, mocne strony.

Rozpoznajac preferowane przez nasze dzieci warunki 1 techniki uczenia si¢ oraz
dostosowujac organizacje domowej nauki do preferencji i mozliwosci dzieci. By¢
moze jedno dziecko potrzebuje do nauki ciszy i1 spokoju, inne z kolei lubi uczy¢ si¢ w
ruchu i podczas przyswajania wiadomos$ci musi poruszac¢ si¢ lub odbija¢ piteczka, lub
gnies¢ gniotka. Jedno moze lepiej zapamigtuje, gdy widzi to, czego ma si¢ nauczy¢,
inne woli stucha¢, inne uczy sig poprzez dotyk, do§wiadczenie (wielozmystowo). Inne
lubi naukg poprzez zabawg, poprzez przyktad.

Poszukujac nowych technik wspomagajacych proces uczenia sig, na ktore do tej pory
nie mieli$cie czasu (mapy pamigci, mnemotechniki i inne, ciekawe propozycje technik
uczenia si¢ znajdziecie Panstwo w publikacjach: J.Gotgbiewska-Szychowska, L.
Szychowski ,,Powiem ci jak si¢ uczy¢. Przewodnik dla ambitnych nauczycieli i
rodzicow”, B. Boral 1 T. Boral ,,Samo Sedno Techniki zapamigtywania”).

Pomagajac dziecku w obstudze programéw komputerowych stuzacych uczeniu sig,
wskazujac jak moze zapisa¢ ciekawe informacje, gdzie ich szuka¢ i powoli
usamodzielnia¢ dziecko podczas uczenia si¢ zdalnego, uczac go przy okazji zasad
netykiety (czyli internetowego savoir vivre i bezpiecznego korzystania z sieci) oraz
ograniczajac czas korzystania z urzadzen elektronicznych typu TV, telefon, gry
komputerowe, play station.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pozwalajac na utrzymywanie statych relacji z rowiesnikami z klasy i pokazujac jak
nawiazywaé te relacje (zachgca¢ do napisania email do kolezanki z Kklasy,
przygotowania kartki z zyczeniami dla przyjaciela itp., zachgca¢ do wspolnego
przygotowywania prac domowych z kolega, projektow z kolezanka, ale z okre§leniem
zakresu zadan i jasnym podzialem odpowiedzialnosci za konkretne elementy
projektu).

Organizujac czas nauki wspolnie z dzieckiem, czyli ustalajac codzienny plan i rytm
dnia, uwzgledniajacy staty czas na nauke, odpoczynek, zabawe z rodzenstwem, chwile
nudy, rozrywke z rodzicami (zeby jedyna forma spedzania teraz czasu z rodzicami nie
bylto odrabianie lekcji ©), stata porg snu, obowiazki domowe itp. Ustalony wspolnie z
dzie¢mi rytm dnia ma by¢ przestrzegany przez wszystkich domownikéw tak diugo, az
stanie si¢ on waszym nawykiem (zeby co$ stato si¢ nawykiem, musi by¢ wielokrotnie
powtarzane, wigc badzmy w tej kwestii konsekwentni i cierpliwi).

Wdrazajac w zycie podstawowe prawa uczenia si¢: czyli prawo pierwszenstwa i
swiezosci (wg badan najlepiej zapamigtujemy to, co byto na poczatku i co jest pod
koniec procesu uczenia sig, czyli najwazniejsze tre$ci trzeba umieszcza¢ w tych
momentach uczenia sig), prawo przerwy i utrwalania oraz powracania do tresci juz
omawianych (to tzw. kotowe uczenie sig, czyli czgste wracanie do tego, o czym byta
mowa wczesniej, zeby utrwali¢ wiadomosci, a przy okazji poszerzy¢ zakres wiedzy w
danym temacie o nowe informacje i umiejetnosci). Dlatego warto robi¢ krétkie
przerwy podczas uczenia sig, ale zawsze z zapowiedzia warunkow 1 momentu
powrotu do pracy. Warto tez czesto powtarza¢ nabyte wiadomosci z dzieckiem, a
kolejny dzien nauki rozpoczaé od pytania ,,Czego wczoraj cieckawego dowiedziates/tas
si¢?”, pokazujac przy tym swoj entuzjazm dziecku, gdy odpowiada na nasze
zapytania.

Pozwalajac, aby nasze starsze dziecko pomogto w nauce mtodszemu — ale w ramach
zabawy, pomocy nam, a nie systematycznego wyreczania rodzicow w tym zakresie
(czasem dziecko lepiej potrafi wyttumaczy¢ cos$ innemu dziecko, niz my dorosli).
Pamigtajac o poczuciu humoru, o roztadowywaniu emocji, o dystansie, stosujac w
trudnych, napigtych chwilach tzw. ,,jezyk emocji”, o ktorym pisatam w poprzednim
artykule (patrz artykut K.Jézefiak ,,Jezyk emocji, czyli jak sobie radzi¢ z trudnymi
emocjami i uczuciami dzieci — mini poradnik dla rodzicow”).

Stosujac komunikaty je¢zyka empatii, ktdre wzmacniaja wewngtrzng motywacjg
naszych dzieci. Czyli gdy styszymy podczas domowych lekcji dziecigce ,,Nie chce mi
si¢”, to zamiast karci¢ ,,Musisz to zrobi¢” lub ,,Lenistwo wychodzi z Ciebie”, mozna
zastosowa¢ komunikat wspierajacy autonomig naszego dziecka typu ,,Uczenie si¢ tego
nie jest latwe, widze, ze jeste$ zty, ze Ci to nie wychodzi tak jak by$ chcial” — daj
wowczas dziecku czas na odpowiedz, stworz mu przestrzen na wyrazenie trudnych
uczué i zaproponuj pomocng dton. Nie rob wszystkiego ,,za swoje dziecko”, daj mu
wybor typu: ,,Chcesz to zrobi¢ sam, czy potrzebujesz w czym$ mojej pomocy?”,
zapytaj czego potrzebuje teraz Twoje dziecko ,,JJak myslisz, czego Ci potrzeba aby
zrobi¢ to zadanie?”, zachgcaj je do samodzielno$ci ,,Pomysl, gdzie mozesz znalezé
wilasciwa odpowiedz?”, ,,Kto moze Ci pomoc w tym dziataniu?”. Wyprdbuj ten
sposOb komunikowania si¢ z Twoim dzieckiem, te stowa naprawde dziataja.



16. Traktujac trudnosci Twojego dziecka w nauce nie jako niepowodzenie i ,.koniec
swiata”, ale jako sygnal, ze nad czym$ trzeba jeszcze popracowaé. Blad nie jest
porazka, jest dla nas informacja, darem. Zapytaj si¢ dziecka ,,Jaka moze wyciagna¢ z
btedu lekcje dla siebie, czego si¢ dowiedzial” (powtarzaj, ze ,,Nie popelnia biledow
ten, kto si¢ nie uczy, kto nie probuje”). Badania teorii atrybucji dostarczaja nam
wskazdéwek jak powinna wyglada¢ informacja zwrotna nauczyciela/rodzica
nast¢pujaca po niepowodzeniu dziecka w nauce. Porazke nalezy przypisaé
niewystarczajacej pracy, brakom w wiadomosciach, brakom w strategiach uczenia sig,
a nie brakowi zdolnos$ci dziecka. Warto wskazywac, ze uczenie si¢ wymaga wktadu
pracy, moze zabiera¢ nam czas, powodowaé pomytki, by¢ zrodlem stresu, ale i duzej
przyjemnosci. Chwali¢ dziecko za wytrwatos¢, sumienno$§¢ w wykonywaniu zadan, a
nie tylko za efekty czy oceny — to bardzo wazna zasada w pracy z dzie¢mi. Wigcej
ciekawych wiadomosci na temat atrybucyjnych wiasciwosci informacji zwrotnej
znajdziecie Panstwo w publikacji J. Brophy ,,Motywowanie uczniéw do nauki” Wyd.
Naukowe PWN.

17. Uzywajac trafnych informacji zwrotnych po wykonanym przez dziecko zadaniu, ktore
beda motywowaty je do podejmowania wyzwan w przyszto$ci. Zamiast ,,achow i
och6éw”, ktore nic nam nie mowia, mozesz Rodzicu stosowaé tzw. ocene opisowa
typu: ,,To si¢ nazywa porzadek na biurku”, ,, To si¢ nazywa pilny uczen, zadanie
wykonane na czas, brawo synku”, ,,Widz¢ wypelniong calg kartg pracy, postaratas si¢ i
narysowata$ dodatkowo jeszcze jedna posta¢ z bajki”, ,,Mozesz by¢ z siebie dumna”.
W ocenie opisowej krotko opisz, to co widzisz (fakt, zdarzenie, konkret), nazwij
uczucia jakie wywoluje to w Tobie, np. ,,Cieszg sig, ze starasz si¢ opanowac”,
,»Cieszy mnie widok pracujacego synka”, podsumuj godne pochwaty zachowanie
dziecka i nazwij to krotko, nawet jednym stowem, np. ,,To jest dopiero ROBOTA!”.
Nie stosuj pochwal, ze slowem ,ale”, np. ,,Tak teraz $wietnie to zrobile§, ale...”
(wyraz ,,ale” rujnuje pochwalg). Pozwol, aby dziecko pochwalito samo siebie —
potrafi ono dzigki temu wyciagna¢ wnioski ze swojego dziatania, odczuwa wowczas
autentyczna satysfakcj¢ z wykonanego zadania. Pielggnuj ta umiejgtnosé, bo ona
bardzo mobilizujaco dziata na dziecko, podnoszac poczucie satysfakcji z wykonanej
pracy.

18. Koncentrujac si¢ na mocnych stronach dziecka, pokazujac, ze potrafi ono wykonaé
zadanie samodzielnie lub jego fragment. Dziecko, aby uwierzy¢ w siebie musi mie¢
kogo$, kto w nie uwierzy. Pomagajac dziecku z ksztattowaniu zdrowej, adekwatnej
samooceny, uzbrajamy je na przyszto$¢ w wazne narzedzie do poradzenia sobie z
problemami.

19. A gdy juz nic nie pomoze, to wspdlnie z dzieckiem zobaczcie reportaz na kanale
Focus TV pt. ,Najbardziej niebezpieczne drogi — szkota” o edukacji w Boliwii oraz
niebezpiecznej drodze dzieci do szkoly 1 pokonywaniu przez nich trudéw codziennosci
(goraco polecam ten film wszystkim Utrudzonym Rodzicom i ich Dzieciom, a
szczegollnie tym, ktorzy narzekaja na nauczanie zdalne ©).

Powodzenia !
Kamila Jozefiak



