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Zaproszenie na spotkanie warsztatowe
dla Rodzicow oraz Nauczycieli w dniu 26 marca 2025 r.
»R0zmowy o0 wychowaniu cigg dalszy — dzieciecy swiat emocji.
Jak pomoc dzieciom aby radzily sobie z trudnymi uczuciami”
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim oraz Pomorska Biblioteka
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Psychologiczno-Pedagogiczna

Pedagogiczna w Gdansku Filia w Pruszczu Gdanskim zapraszajg rodzicow oraz nauczycieli
na kolejne spotkanie warsztatowe pt. ,,Rozmowy o wychowaniu cigg dalszy — dzieciecy swiat
emocji. Jak pomaoc dzieciom aby radzily sobie z trudnymi uczuciami”’. Adresatami szkolenia sg
przede wszystkim rodzice zamieszkujacy na terenie powiatu gdanskiego, dla ktorych $wiat
dziecigcych emocji jest przestrzenig wartg poznania I zrozumienia, a nauczenie dzieci
samoregulacji emocjonalnej waznym wyzwaniem wychowawczym. Podczas warsztatu
uczestnicy majg okazj¢ dowiedzie¢ si¢ czym jest samoregulacja i jak ksztaltowac inteligencje
emocjonalng u dzieci. Poznaja techniki wspierania rozwoju samoregulacji dzieciecej oraz
metody wspomagajace dzieci w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami. Spotkanie poprowadzi
Kamila Jozefiak, psycholog. Warsztaty odbeda si¢ w Pomorskiej Bibliotece Pedagogicznej
Filii w Pruszczu Gdanskim, ul. Obroncow Pokoju 6, w dniu 26 marca 2025 w godzinach
16.30 — 18.30. Udziat w spotkaniu jest bezptatny. Zapisy prosimy kierowaé na adres
pruszcz@pbp.gda.pl lub dzwonigc pod numer 58 682 32 45 - do dnia 25 marca br.

Osoba prowadzaca:

Kamila Jozefiak — psycholog z 30-letnim stazem pracy zawodowej, tutor. Jest autorem
programéw terapeutycznych oraz profilaktycznych, realizatorem warsztatow dla dzieci,
rodzicow 1 nauczycieli. Ukonczyta trzyletnie Studium Terapii Dziecka 1 Rodziny w Instytucie
Psychoterapii Krotkoterminowej w Krakowie, specjalizuje si¢ w pracy terapeutycznej z
dzieckiem oraz jego rodzing, swoje doswiadczenia terapeutyczne, diagnostyczne oraz
szkoleniowe zdobywata podczas pracy w placowkach o$wiatowych. Od 2022 r. petni funkcje
dyrektora Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pruszczu Gdanskim. Prywatnie matka
dorostego syna.

Osoba wspolprowadzaca:

Aleksandra Grabska — pedagog, terapeuta, absolwentka pedagogiki wczesnoszkolnej oraz
przedszkolnej na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, pedagogiki specjalnej
na Uniwersytecie Gdanskim oraz pedagogiki o specjalnosci terapia pedagogiczna, posiada
kwalifikacje do diagnozowania, planowania i prowadzenia Terapii Integracji Sensorycznej,
ukonczyla kurs Glottodydaktyki Ojczystojezycznej i Glottoterapii oraz kurs certyfikujacy
Polskiego Towarzystwa Dysleksji pt. ,,Specyficzne zaburzenia w uczeniu si¢” uzyskujac tytut
koordynatora ds. modelowego systemu profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom ze specyficznymi zaburzeniami w uczeniu si¢, w Poradni wykonuje diagnoze
pedagogiczng oraz prowadzi indywidualne zajecia terapii pedagogiczne;.



