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Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Pruszczu Gdanskim

zaprasza na
POWIATOWA KONFERENCJE

wZdrowie psychiczne dzieci J
i mlodzieZy — wyzwania
i rozwiqzania dla lokalnych

spolecznosci”

w dniu 09.04.2025 r. w auli w ZSO nr |
ul. Juliana Ursyna Niemcewicza 1 Pruszcz Gdanski

Patronat Honorowy

1
K
Starosta Gdanski Burmistrz Pruszcza Gdanskiego
Jarostaw Karnath Janusz Wrobel

Zapisy do dnia 02.04.2025 r. na adres e-mail: aprzywojska@poradniapruszcz.pl, w temacie
KONFERENCIJA Kwiecien 2025, przy zapisie podac szkole/ placowke oraz funkcje. Liczba miejsc ograniczona.



Program konferencji

Godzina Temat
9.30-10.00 Rejestracja uczestnikow.
10.00-10.15 Rozpoczecie konferencji. Powitanie uczestnikow przez organizatorow.
10.15-11.45 Wyktad I: ,,Uzaleinienia behawioralne u mlodzieiy. Higiena cyfrowa i e-uzaleznienia” -

zapobieganie problemowemu korzystaniu z Internetu, symptomy uzaleznienia od Internetu i smartfona.
dr Maciej Debski, Fundacja Dbam o Mdj Zasieg

11.45 -12.00 Przerwa kawowa

12.00 — 13.30 Wyklad 11: ,,Depresja i zachowania autoagresywne u dzieci i mlodzieZy” - kiedy problemy psychiczne
dzieci oraz mlodziezy wymagaja leczenia — najczgstsze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym
dzieci oraz mtodziezy.

lek. med. Wojciech Paczek, specjalista psychiatrii, certyfikowany terapeuta CBT

12.00-13.30 Warsztat dla uczniéw szkot ponadpodstawowych: ,, Cyberprzemoc, e-uzaleznienia, seksting,
patosreaming — problemy nastolatkéw w Internecie.”
dr Maciej De¢bski, Fundacja Dbam o Mdj Zasieg

13.30-13.45 Przerwa kawowa.

13.45-14.50 Wyktad I1I: ,,Co to jest odpornosé psychiczna i jak jg budowac u dzieci i mlodzieZy, ochrona zdrowia
psychicznego — wyzwania dla szkoly, rodzicow, samorzgdow” — raport z realizacji programu PPP | Nie
daj si¢ okolicznosciom”, odporno$¢ psychiczna krok po kroku, jak wspiera¢ dziecko w budowaniu
wewngtrzne;j sity, jak rozpoznaé szkodliwe dla zdrowia psychicznego przekonania u uczniow.

mgr Kamila Jozefiak, mgr Ewa Ksepka, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim

14.50-15.00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji.

PRELEGENCI:

dr Maciej Debski — zatozyciel i prezes Fundacji Dbam o M6j Zasieg, socjolog probleméw spotecznych, wyktadowca w Instytucie
Socjologii Uniwersytetu Gdanskiego, edukator spoteczny, ekspert w realizacji badan naukowych, autor/wspotautor publikacji na
naukowych z zakresu probleméw spolecznych (bezdomno$é, przemoc w rodzinie, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia behawioralne), autor/wspotautor dokumentow strategicznych, programéw lokalnych, pomystodawca ogdlnopolskich
badan z zakresu fonoholizmu i problemu cyberprzemocy zrealizowanych wsrod 22.000 uczniéw oraz 4.000 nauczycieli,
pomystodawca badan pt. ,,Mtodzi Cyfrowi”; ,,Granie na Ekranie” ,,Ocena jakosci relacji szkolnych”, wspottworca badan pt. ,,Mtode
Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. W roku 2016 wdrozyt pierwszy w Europie eksperyment spoteczny odcigcia 100 osdb na
72 godziny od wszelkich urzadzen elektronicznych, ktory zakonczyt si¢ sukcesem badawczym.

lek. med. Wojciech Paczek — lekarz psychiatra, ukonczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w 2010, specjalizacje z zakresu psychiatrii realizowat w Klinice Psychiatrii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku, zakonczona w 2017 r. Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, uzyskujac tytut specjalisty psychiatry,
od 2018 roku certyfikowany terapeuta w nurcie poznawczo-behawioralnym, wspotautor poradnika dla pacjentéw i ich rodzin ,,Ztap
roéwnowage. Jak dobrze zy¢ z chorobg afektywng dwubiegunows”, pracuje jako koordynator Poradni Zdrowia Psychicznego 7 Szpitala
Marynarki Wojennej w Gdansku Oliwie, kierownik specjalizacji lekarzy rezydentdw z zakresu psychiatrii, prowadzi tez wiasng
praktyke lekarska.

Organizator
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim
ul. Wojska Polskiego 2, 83-000 Pruszcz Gdanski
tel./fax: 58 682 33 04
e-mail: sekretariat@poradniapruszcz.pl

Wspolorganizator
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 im. Marii Konopnickiej w Pruszezu Gdanskim
ul. Niemcewicza 1, 83-000 Pruszcz Gdanski
tel./fax: 58 682 36 10

e-mail: liceum@zsol.pl
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