ZASTANOW SIE - Co

5 k ro kow d o Od k ryc 1a 1. przychodzi Ci z tatwoscig ?
SWOiC h m oc nyc h St ro n Pomysl o sytuacjach, w ktérych czujesz sie pewnie. Co robisz

wtedy? Czy tatwo przychodzi Ci rozwigzywanie problemdw?
Pisanie opowiadan? Opiekowanie sie innymi? Moze szybko

Mocne strony - umiejetnosci, cechy charakteru i talenty, ktore ' 'S
uczysz sie nowych technologii?

czynig nas wyjgtkowymi. Czasem sg one oczywiste, innym razem

trzeba je dopiero odkryc. Warto je znac, bo pomagajg w wyborze

sciezki edukacyjno- zawodowej, budowaniu pewnosci siebie i 2.
podejmowaniu madrych decyzji.

Zapytaj innych

Zapytaj rodzicow, nauczycieli, przyjaciét: ,Co Twoim zdaniem
robie dobrze?” Ustyszysz odpowiedzi, ktére mogg Cie
zaskoczyc - pozytywnie!

U g Przyjrzyj sie temu,
_ quesTzoNs ¢ 3. ! .
el X co lubisz robi¢

¢

To, co sprawia Ci rados¢, czesto wigze sie z Twoimi talentami. Lubisz
pomagac innym? By¢ moze masz predyspozycje do pracy z ludzmi.
Fascynujg Cie eksperymenty? Moze kierunek scisty lub techniczny

Iy jestdla Ciebie.

Psychological

TEST
4. Sukcesy

Pomysl o sytuacjach, gdy cos zrobites - nawet drobnych. Za co
kiedys Cie pochwalono? Co sprawito Ci dume? Kazdy sukces to
wskazowka!

Skorzystaj z testow

5. .
predyspozycji

W poradniach dostepne sa testy, kwestionariusze, narzedzia, ktére pomagajg okresli¢c Twoje mocne strony, typ
osobowosci i preferencje zawodowe. Jest to dobry punkt wyjscia w poznaniu siebie.



